Utdszo

Németh Zsuzsina szakdcskonyve a XIX. szdzadi magyar gasztroné-
midt meghatdrozo szakicskonyvek egyike. A konyv 1835-ben jelent
meg Kassdn, olyan sikerrel, hogy a kovetkez6 évben mar
djra kiadtak.
A magyar szakdcskonyv-irodalom az eredetileg 1816-ban megjelent,
Czifray Istvin nevével fémjelzett (de a legtjabb kutatdsok szerint
val6jdban Czovek Istvin dltal irt*) konyvvel Gjult meg. Addig a bg
egy évszazaddal korabbi, eredetileg kolozsvari kiadasa Szakdtsmester-
ségnek komyvetskéje kiillonb6zs valtozatai uraltik a piacot.
Németh Zsuzsina (az els kiaddson még Susdnna, kés6bb pedig
Zsuzsianna) konyve 17 évvel kovette a Czifray-féle szakdcskonyvet.
Mind a ketts hosszt ideig volt a piacon, Czifray 8. kiaddsa 1888-ban,
Németh Zsuzsina 12. kiaddsa 1898-ban jelent meg. A konyv eredeti
cime Nemzeti szakdcsné, ami A legiijabb és megprobalt (kés6bb kipro-
balt) magyar szakdcskonyvre valtozott. Az egyes kiadasok kozott eltelt
évek alapjdn ugy tlinik, hogy Czifray kb. 1850-ig lehetett a meghata-
roz6 magyar szakdcskonyv, majd szerepét részben Németh Zsuzsdna
konyve vehette dt. A sok kiadds révén mindkét konyv alakit6ja volt
a magyar gasztrokultardnak. Czifray Magyar Nemzeti Szakdcskinyve-
nek 1828-as harmadik kiaddsat 2009-ben kiadénk djra kiadta.
Az olvasé kezében levs konyv az 1858-as Pesten megjelent 5. kiadas
alapjan késziilt, amely egy ,,bévitett s jobbitott kiadds”. A recep-
tek szdma az eredetihez képest 6todével novekedett és a 3. kiadastdl
kezdve a konyvet kiegésziti egy hdztartisi utmutatéként szolgilé
Gazdasszonytdr is.

* Fehér Béla: Konyhank klasszikusa. Magyar Nemzet. 2010. januar 30.



Van néhdny recept, amelyeket pairhuzamosan olvasva azt érezni, hogy
ezeket mintha nem teljesen egymdstdl fiiggetlenil irtik volna.
Receptek kozotti hasonlésig nem lehet meglepd, hiszen az ételek
nagy részét nem a szerz8k maguk taldltak ki, hanem krénikasként
lejegyezték. A szerkeszt6i megérzés szerint néhiny receptnél nem
lejegyzésrdl van sz6, nem is a mdsik mdbsl meritettek a szerzék
(ha mégis, akkor a kiadasok kozott eltelt id6 miatt minden bizonnyal
Németh Czifraybol), hanem talin egy harmadikbdl, valészintileg
kiilfoldib6l. Ennek val6szintségét noveli, hogy Németh egy ideig
Lipcsében €lt, 1834 és 1841 kozott konyve 5 német nyelvi kiaddst is
megélt™*, Czovek Istvan (Czifray) pedig tobb konyvet forditott
magyarra.

Czifray szakdcskonyvének kiaddsihoz hasonléan e kényvvel is az volt
a célunk, hogy egy régi korba vezetd, de ma is haszndlhat6 szakics-
kényvet adjunk az olvasok kezébe. A szavak irdismédjit ezért a mai
kiejtéshez igazitottuk, de megtartottuk a nyelvezetét, és a Czifray-
konyvhoz hasonléan egy klasszikus tipografiit terveztink.
Reméljiik, hogy konyviinkkel bemutathatjuk a hajdani magyar kony-
ha sokoldalisagit, elGsegithetjiik néhany elfelejtett étel Gjrafelfedezé-
sét, és ezzel is elGsegithetjiik mai gasztrokultirdnk fejlédését.

Golubeff Lordnt

** Mravik Tamas: A magyar gasztronémiai irodalom bibliografiaja 1711-1960.
http://hu.wikibooks.org/wiki/Szak%C3%A1csk%C3%B6nyv/Alapok/
T%C3%B6rt%C3%A9nelem/Bibliogr%C3%A1fia



